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В пособии отражены основы патогенеза острой и хронической боли, ее классификация, основные направления лечения, включая современные методики общей и регионарной анестезии у взрослых и детей. В издании присутствуют методические указания и учебные элементы для проведения семинара по данной теме. Боль — одна из самых распространенных жалоб, заставляющих больного обратиться к врачу,— почти всегда свидетельствует о наличии патологического процесса.



В любую терапевтическую схему должно входить как лечение основного заболевания, так и устранение боли. Как правило, больные поступают в отделения, где лечат боль по направлению врачей общей практики или врачей-специалистов уже с установленным диагнозом и после начала лечения основного заболевания. Больные с хронической болью неясной этиологии поступают без установленного диагноза, но и в этом случае перед началом лечения боли следует исключить тяжелые и опасные для жизни заболевания. Термин «лечение боли» в широком смысле определяет главную задачу анестезиологии, но его современное употребление ограничено устранением боли вне операционной. Разделяют лечение острой и хронической боли.
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